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Nr. Name Grad
1 Almrausch 6c Sitzstart mit Seitgriff gerade hoch

SA with sidehold straight up

2 Amok 6b+ Start wie Nr. 1, aber früher auf die Kante
Start like no. 1, earlier to the edge

3 Blitzschlag 6b+ Sitzstart an Ecke, linke und rechte Hand auf Zange
SA in the corner, both hand on pinch


