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Block 20 - FUCHSLOCH

Nr. Name Grad
1 Fuchsloch 6c Sitzstart ganz hinten im Loch

SA deep inside the hole
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Block 20 - FUCHSLOCH WARM UP
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Nr. Name Grad
2 Warm up 4c Stehstart rechte Hand an Leiste, linke Hand Seitgriff

Stand start right hand on crimp, left hand on sidehold

3 Warm up 5a Sitzstart an gutem Griff
SA on good hold
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